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STICK® OG STICK®NET FIBER FORSTARKNING

Stick og StickNET er fiber forsteerkning fremstillet af glasfibre og en meget

poroes polymer matrix beregnet til forstaerkning af akryl og komposit anvendt i
dentalbranchen. Disse forsteerkninger kan anvendes med lyshaerdende, kemisk
heaerdende og dual haerdende kompositter, samt akryl pa pulver-vaeske basis. De
ensrettede bundeter af Stick fibre tilferer styrke og stivhed til materialet i fibrenes
retning. StickNET giver styrke og sejhed i mange retninger.

Indikationer for Stick® og Stick®NET fiber forsterkninger ved midlertidig
eller blivende brug:

Forsteerkning af partiel eller hel ny protese
Forsterkning af implantatretinerede proteser
Forsteerkelse af bejleomrader pa proteser

Protesereparationer

Forsteerkelse af ortodontiske apparater

Laboratorie fremstillede broer
Indleegsbroer
Maryland broer
Traditionelle broer
Overflade retinerede broer
Kombinationer af de ovenfor naevnte, f.eks. hybridbroer
Implantat retinerede broer
Kroner
Fuldkroner
Stifter og opbygninger og stiftkroner
Facader

Ensrettede Stick fibre er egnede til at forstaerkning af broer, stiftkroner og protes-
er. Stick fibre er specielt velegnede til forstaerkning af kraftige strukturer. StickNET
er egnet til forstaerkning af kroner, aftagelige apparater, bejleomrader pa pro-
teser og andre tynde protetiske strukturer.

FORBEREDENDE ARBEJDE
VADNING AF FIBRENE

1. VADNING MED RESIN
« Brug af pulverfri handsker anbefales til arbejde med resin, Stick og StickNET
materialer.

Stick og StickNET fibre vaedet med resinanvendes med lyshardende tand-
farvetkomposit i forskellige krone- og bro-konstruktuioner.

Enhver resin uden indhold af oplesningsmidler eller fillerpartikler, acetone,
alkohol eller vand er anvendelige til veedning af Stick produkter. ANVEND
ALDRIG BONDERE ELLER PRIMERE TIL VADNING AF STICK PRODUKTER.

Til veedning af Stick fibre anvendes en drabe resin pr. centimeter, og til Stick-
NET bruges ca. en drabe pr. kvadratcentimeter net. Ved anvendelse af mere
resin sker gennemvaedningen lettere.
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Stick og StickNET fibre kan gennemvaedes mellem to stykker plastik eller en
lille plastikpose. Boj de vaedede Stick fibre i mindst to minutter. StickNET kan
ogsa rulles for at gore gennemvaedningen hurtigere, ca. 10 minutter. Uden
bearbejdning vil gennemvaedningstiden for begge produkter veere ca 30
minutter.

Fibrene og resin-matrix bliver naesten helt transparente nar de er korrekt
gennemvaedet. Enkelte fibre kan let separeres fra hinanden efter gennemvaed-
ning.

+ Opbevar de gennemvaedede fibre skaermet fra lys for at undga
utilsigtet haerdning.

2. VADNING MED AKRYL
- Brug af pulverfri handsker anbefales til arbejde med AKRYL, Stick og Stick-
NET materialer.

Stick og StickNET fibre gennemvaedet med akryl anvendes til forstaerkning af
proteser, aftagelige ortodontiske apparater og temporzere kroner og broer.

+ Ved forsterkning af akryl, skal der altid anvendes en blanding af pulver
og vaeske til gennemvaedning af stick produkter.
Ved anvendelse af ren monomer sker der en eget polymeriseringsskrumpn-
ing som er storre end ved pulver-vaske blanding. Pulver-vaeske blandingen
skal veere tynd, sa blandingen har tilstraekkelig tid til at gennemvaede fibrene
inden hardning.

For at mindske gennemvaedningstiden bojes Stick fibrene let inden vaedning.

Gennemvaed fibrene ved hjalp af et stykke StickFoil aluminiumsfolie,
prevepresnings folie, plastikpose eller en silikoneform. Fibrene kan eventuelt
bearbejdes med et instrument for at fremskynde gennemvaedningen.

Ved brug af koldpolymeriserende akryl vil gennemvaedningstiden for Stick og
StickNET veere fra to til syv minutter afhaengig af fabrikat. Gennemvaednings-
tiden for varmpolymeriserende akryl vil vaere fra to til femten minutter, igen
afhaengig af fabrikat. Kontroller forarbejdningstiden for akrylen i fabrikantens
instruktioner.

+ Korrekt gennemvaedede fibre er fuldstendig deekket af akrylblanding-
en, og den hvide farve fra matrixen sndres til samme farve som akrylen
samtidig med at fiberbundtet ekspanderer lidt, nar akrylen fylder mel-
lemrummet mellem de enkelte fibre.

PLACERING OG FIBERMANGDE

To bundter Stick fibre eller tre lag StickNET forsteaerkning giver normalt en

klinisk tilfredsstillende forstaerkningseffekt. Dog, kan forstaerkningen oges ved

at anvende en storre maengde fibre. Placeringen af fibrene har indflydelse pa
forsteerkningseffekten. Fibrene skal placeres sa teet som muligt pa et forventet
frakturstartpunkt og i en ret vinkel til frakturens forventede retning.

Stick fiberstel kan overfladeretineres pa broens abutment tand, eller ved at indle-
jre glasfiberforstaerkningen i etablerede kaviteter. En kombinations-struktur om-
fattende bade overfladeretinerede fibre og fibre indlejret i etablerede kaviteter
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giver den bedste understotningseffekt i strukturer som understotter dem selv via
en molar, preemolar eller hjernetand. Fiberstel kan fastgeres bukkalt, lingualt og/
eller okklusalt athaengig af den kliniske situation. Ved steder med okklusal kontakt
anbefales det, at den daekkende komposit over fibrene, har en tykkelse pa

1,5 mm, for at undga at kompositten frakturerer fra fibrebne. Dette skal tages i
betragtning under planlaegning af fiberkonstruktionen.

Broer: Antal Pontics: Fortandsregion Kindtandsregion*
Antal fibre bundter: | Antal fibre bundter:
1 Pontic 1 2
2 Pontics 2 3
3 Pontics 3 4
Kroner:** 2 til 3 StickNet fiber lag

Forstaerkning af hel- eller
partielprotese

1 bundt Stick fibre under proteseteenderne gaende
fra den distale kant af begge praemolarer

Proteser:***

Forstaerkning af
protesekanter

2 til 3 lag StickNet fiber net pa tvaers af frakturlinien

* Tvaergaende understotningsfibre skal altid placeres pa toppen af stellet under okklusalfladen
pa kindtandsbroer.

** Ved at anbringe StickNET fiberstykkerne i en vinkel pa 45° til hinanden eges forstaerknings-
effekten af StickNET yderligere.

*** Midlertidige udviddelse med en enkelt tand skal forsteerkes med Stick fibre. Tynde kanter
- og omraderne omkring blivende teender ( kanter pa partielle proteser), bgjler, implantater og
attachments — skal forstaerkes ved hjaelp af StickNET.

VEJLEDNING VED FORSKELLIGE INDIKATIONER | PROTESER
1. FREMSTILLING AF FIBERFORSTARKNING TIL FORSTARKNING AF
AFTAGELIGE PROTESER.

1. Kopier fibrenes form og leengde fra tandbuen ved hjzelp af vokstrad.

2. Fremstil en form til fibrene i silikone ved at presse vokstraden i silikonen. For at
gore handteringen lettere laves der et par underskaeringer i rillen med en scalpel.
Disse vil holde fibrene pa plads under gennemvaedningen.

3. Ret vokstraden ud. Udmal den korrekte leengde af Stick fibre.

4. Placeer fibrene i formen eller anvend StickFoil aluminiumfolie, og gennemvaed
med koldpolymeriserende akryl ( se afsnit “gennemvaedning med akryl”). Hvis
der anvendes aluminiumfolie flyttes de vaedede fibre til silikoneformen efter
gennemvaedning.

5. Herefter daekkes fibrene med akryl blandet i.h.t. det af producenten specifice-
rede blandingsforhold. Polymeriser akryl og fibre i.h.t. producentens foreskrifter.

6. Tag den polymeriserede fiberforstaerkning ud af formen og faerdigger over-
fladen med en fraeser. Gem formen til senere brug.

7.Veed den ru fiberforsteerkning med monomer lige inden placering.

Den hesteskoformede ﬁberforstaerknins kan anvendes under fremstillinﬁ ny
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protese eller reparation af en gammel. Disse kan, til arbejde med helproteser,
forberedes i forvejen. Usnsket bevaegelser af fiberforsteerkningen kan undgas
under pakning af protesen ved at haefte forsteerkningen til basis pa teenderne
med koldpolymeriserende akryl. Dette er specielt nedvendigt nar injections / ind-
haeldnings metoden anvendes.

2. FORSTARKNING AF PROTESEN

1. Udmaling af de ensrettede Stick fiberforstaerkning med vokstrad og gennem-
vadning foretages som beskrevet ovenfor (se "Fremstilling af fiberforsteerkning
til forsteerkning af aftagelige proteser”). Fibrene kan gennemvaedes mellem to
stykker prevepresningsfolie.

2. Efter provepresning, placeres fiberbundet i kyvetten. For at forhindre fiberbun-
det i at flytte sig under den videre proces kan det placeres en rille som felger den
dentale bue. For at forbedre vedhaftningen kan rillen fugtes let med monomer
inden fiberbundtet placeres.

3. Fiberbundet skal placeres som beskrevet i afsnittet “Placering og fibermaengde”.

4. Efter polymerisering feerdiggeres protesen pa seedvanlig made og kontroller at
ingen af fibrene kommer ud gennem proteseoverfladen.

3. PROTESEREPARATION

1. Overfladen der skal repareres gores ru over et tilstraekkelig stort omrode.

Fraes en rille til fiberforstaerkningen sa taet pa protesetaenderne pa den palatinale
overflade pa protesen. Lav underskzeringer i rillen hvis der ikke anvendes folie nar
fibrene formes.

2. Bestem fiberleengden ved hjaelp af vokstrad.
3. Boj Stick fiberbundtet let inden placering.

4. Vaed omradet der skal repareres med monomer og gennemvaed Stick fibrene
som beskrevet ovenfor (se “Gennemvaedning med akryl").

5. Nar fibrene i rillen er tilstraekkelig vaedet, fyldes resten af rillen med repara-
tionsakryl, og polymeriseres efter fabrikantens instruktioner. Feerdigger protesen
som normalt.

ELLER

1. Hvis der anvendes StickFoil aluminiumfolie til gennemvaedning af de ensrettede
Stick fibre, foldes folien som et omvendt W. Fibrene placeres i rillen pa den rede
side. Gennemvaed som beskrevet ovenfor (se “Gennemvaedning med akryl”).

2. Rul folien sammen og form folie med fiberne i til den enskede form ( hestesko).

3. Placer folie og fibre i rillen. Pres ikke folien pa plads med et skarpt instrument,
dette kan presse folien ind mellem fibrene. Polymeriser pa seedvanlig vis. Efter
polymerisering flernes folien og forstaerkningen geres ru med en fraeser.

4. For placering i rillen gores bade fibre og rille vade med monomer. Placer for-
steerkningen i rillen og tilfer reparationsakryl,
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5. Polymeriser som beskrevet af fabrikanten. Ferdigger protesen som saedvanligt.

StickNET fibernet kan ogsa anvendes til reparation af tynde omrader, som f.eks.
bejleomrader eller til forstaerkning af proteseomrader der hviler pa resttaender
ved at placere forsteerkningen direkte pa den ru akryloverflade. Gennemvaedet
StickNET forsteerkningen placeres pa den korrekte position, deekkes med akryl og
polymeriseres.

I KRONER, BROEN OG FACADER
A. MARYLAND BRO
1. Udmal laengden af fibre.

2. Gennemvaed fibrene se (“Vaedning med resin”)
3. Alle underskaeringer pa modellen med voks og isoler modellen.

4. Placer den gennemvadede Stick fiberforstaerkning pa modellen og polymer-
iser.

Stellet skal forpolymeriseres i ca. 10 sekunder, saledes at det bliver stift og holder
den tildannede form. De overfladeretinerede vinger skal vaere sa store som ok-
klusionen tillader, da dette oger vedhaeftningsoverfladen og ger bindingsstyrken
bedre.

5. Hvis det er en lang tand der skal erstattes, tilfores et ekstra fiberbundt til stel-
let, eller szet fibre pa i retning gingival-incisal, lidt kortere end tanden.For at oge
bindingsstyrken tilferes der lidt resin mellem fiberbundterne.

6. Dk vinger og opbyg tanden med lyspolymeriserende tandfarvet komposit.
Polymeriser hvert lag. Den endelige polymerisering foretages i en lyspolymeriser-
ingsovn efter fabrikantens instruktioner.

7. Arbejdet er nu feerdigt og alle overflader, undtagen vingernes vedhzeftnings-
flader poleres.

B. INDLAGS BRO
1. Udmal laengden af fibre.

2. Gennemvaed fibrene se (“Vaedning med resin”)

3. Fjern alle underskaeringer pa modellen med voks og isoler modellen.

4. Placer den gennemvadede Stick fiberforstaerkning pa modellen og polymer-
iser.

Stellet skal pa dette tidspunkt forpolymeriseres i ca. 10 sekunder, saledes af det
bliver stift og holder den tildannede form. Fiberbundet skal na hele vejen til bun-
den af kaviteterne og forlebe naer gingiva i pontic regionen.

5. Pafer et tyndt lag resin til det forste fiberbundt for at ege bindingstyrken mel-
lem fiberbundterne.

6. Pres endnu et lag fibre oven pa det forste og lyspolymeriser.

7. Pafer resin mellem fibrene og placer de transverse fibre til understotning af ok-

klusalfladen og cusperne.
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8. Pontic delen af indlaegs broen opbygges pa samme made som Maryland broen
og lyspolymeriseres. Den endelige polymerisering foretages i en lyspolymeriser-
ingsovn. Polymeriseringstiden er afhaengig af materialevalg og ovn.

9. Arbejdet er nu feerdigt og alle overflader, undtagen vedhzeftningsfladerne
poleres.

10. En kombinationskonstruktion bestaende af bade overflade retentinerede
fibre og fibre retineret i en praepareret kavitet giver den bedste understottelses-
effekt ved strukturer der understotter dem selv via en molar, preemolar eller
hjernetand.

C. KRONE
1. Udmal passende storrelse og klip to eller tre stykker StickNET fibre.

2. Gennemvaed fibrene (se “Veedning med resin”).
3. Fjern eventuelle underskzeringer pa modellen med voks og isoler modellen.

4. Ved hjalp af det transparente RefixL silikoneinstrument presses fibernettet
over den isolerede stampe og lyspolymeriseres. Hver del af stellet skal forpoly-
meriseres i ca. 10 sekunder, saledes af det bliver stift og holder den enskede
form.

5. Hele kronen kan opbygges med lyspolymeriserende tandfarvet komposit
inden den tages af modellen.

ELLER

Daek praeperationsgraensen med flow-komposit for feerdiggerelse. Midlertidig
feerdiggorelse af preeperationsgraensen kan nu foretages ned en saks eller en lille
freeser. Kronen opbygges nu med lyspolymeriserende tandfarvet komposit.

6. Kronen slutpolymeriseres i en lyspolymeriseringsovn efter fabrikantens instruk-
tioner. Kronen er nu feerdig og alle overflader, undtagen vedhaeftningsfladerne
poleres
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D. TRADITIONELLE BROER
1. Kronerne pa traditionelle broer fremstilles af StickNET pa samme made som til
enkeltkroner.

2. Ved traditionelle broer, forbindes kronestellene til hinanden med Stick fibre.

3. Pontic sectionen fremstilles pa samme made som mellemled ved en indlaegs-
bro.

4. Den traditionelle bro opbygges, feerdiggeres og poleres pa samme made som
en indleegsbro.

E. IMPLANTATRETINEREDE BROER

1. Stellet til en implantatretineret bro fremstilles af StickNET stel over hvert abut-
ment, forbundet med Stick fibre til at forbinde dem. (se “traditionelle broer”
ovenfor).

2. Fyld mellemrum i stellet mellem fiberbundter med flow-komposit.
3. Den implantatretinerede bro opbygges, feerdiggeres og poleres som en tradi-
tionel bro.

F. FACADER
1. Udmal og klip to stykker StickNET fibre.

2. Gennemvaed fibrene (se “Veedning med resin”).

3. Isoler modellen.

4. Pres de gennemvaedede fiberstykker pa plads pa den isolerede model ved
hjzelp af det transparente silikoneinstrument RefixD, brug den glatte side og
lyspolymeriser. Hver del af stellet skal forpolymeriseres i ca. 10 sekunder, saledes
at det bliver stift og holder den tildannede form

5. Facaden ferdiggeres og poleres pa samme made som en krone.

G. FORSTARKET MIDLERTIDIG BRO

1. Bropillerne forstaerkes med StickNET fibre. Pontic sektionen forstaerkes med et
Stick fiber bundt, som straekker sig ud over bropillerne. Udmal og klip to stykker

StickNET fibre og et stykke Stick fibre af passende storrelse. Opmoddeler broen
pa modellen med voks og lav en silikoneform. Fjern voksen fra silikonemodellen.

2. Gennemvaed fibrene pa et stykke StickFoil folie eller plastik folie (se "vaedning
med akryl").

3. Silikoneformen fyldes med tandfarvet akryl og den passende maengde Stick
forsteerkning veedet med en tynd blanding monomer og polymer placeres oven
pa akrylen. Hvis det er nedvendigt placeres et ekstra bundt fibre oven pa det
forste. Tilstraekkelig store stykker af StickNET gennemvaedet med Pulver-vaedske
blanding placeres i bropilleomraderne.

4. Formen placeres pa den isolerede model og trykkes pa plads.

5. Laeg modellen i en trykgryde og polymeriser efter fabrikantens anvisninger.
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6. Efter polymerisering feerdiggeres broen som normalt. Kontroller at fibrene ikke
stikker ud gennem overfladen.

H. MIDLERTIDIG KRONE
Fremstilles som en midlertidig bro, dog bruges der kun StickNET forsteaerkning.

TIPS VED BRUG AF FIBRE MED LYSPOLYMERISERENDE KOMPOSIT

Stick fiberstel kan overfladeretineres pa bropiller og/eller ved placering af
glasfiber forsterkning i en praepareret kavitet. En kombinationskonstruktion
bestdende af bade overflade retentinerede vinger og fibre retineret i en
prepereret kavitet giver den bedste understottelseseffekt ved strukturer der
understotter dem selv via en molar, preemolar eller hjernetand.

Alle kroner og broer skal fremstilles pa en hardgipsmodel fremstillet fra et
praecisions aftryk. For at sikre at modellen ikke bliver edelagt kan stellet frem-
stilles pa en duplikatmodel.

Ved fremstilling af indlaeg eller traditionelle kroner og broer, skal der laves

et tyndt spacerlag med voks pa modellen for at sikre plads til cement. Alle
underskaeringer skal lukkes med voks. Preeperationsgraenser skal efterlades
voksfrie. Voksen skal vaere sa hard og have et smeltepunkt s& hejt, at den ikke
smelter og slipper fra modellen og feestner pa vedhzeftningsfladerne under
lyspolymerisering af fibrene.

For fremstilling af stel, kan der skabes tilstraekkelig plads approksimalt ved
hjzelp af voks.

+ Vedhaftningsomradet pa krone-broarbejder skal veere fri for komposit
sa IP strukturen pa Stick og StickNET kan blive udnyttet. Alle andre
omrader skal vaere deekket med komposit.

Fibre kan forarbejdes ved hjeelp af forskellige instrumenter, som f.eks trans-
parent RefixD eller RefixL silikone instrumenter, en spicialfremstillet form i
en transparent silikone (f.eks. Memosil), hand instrumenter (StickCarrier eller
Stepper), eller provepresningsfolie.

Ved anvendelse af Stick and StickNET fibre med resin, skal de forpolymer-
iseres i 10 sekunder i hele fiberleengden, s& de haerder og kan holde den
tildannede form. Efter forpolymerisering kan fibrene bearbejdes med bor
eller lyspolymeriseres yderligere.

Hvis det er nedvendigt at justerer fiberstellet pa et senere tidspunkt (tilfere

fibre, reparerer struktionen eller skabe plads til komposit), skal fiberkonstruk-
tionen blaeses ren med luft og reaktiveres ved hjalp af resin. Fiberstellet reak-
tiveres med ufyldt resin. Den anbefalede aktiveringstid er tre til fem minutter.

Endelig lyspolymerisering foretages i en lyspolymeriseringsovn. Den endelig
polymeriseringstid er athaengig af den anvendte komposit og den anvendte
ovn.
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CEMENTERING AF FIBER KONSTRUKTIONER FREMSTILLET PA LABORA-
TORIET ELLER PA EN MODEL PA KLINIKKEN

Forberedelse af arbejdet:
1. Kontroller at fibrene er synlige pa cementeringsoverfladen*.

2. Fjern midlertidige restaureringer og kontroller at arbejdet passer.

3. Anvend et karborundum bor til at gere cementeringsoverfladen let ru. Rens
med vand og luftter overfladen. (bemaerk! Anvend aldrig sandblzaesning til
StickNET fibre.) Pafer en emaliebindingsformidler (f.eks. StickResin) til den ru
overflade** for at aktiverer den. Beskyt mod lys og lad det virke i 3 til 5 minutter
(der kan f. eks anvendes et metalbaeger for at beskytte mod lys). Fjern forsigtigt
overskydende bindingsformidler med luft, da et for tykt lag forhindrer en perfekt
tilpasning af arbejdet. Lyspolymeriser i 10 sekundet for cementering.

Forberedelse af tenderne:
4. Rens cementeringsomrade med en pimpsten/vand blanding.

5. &ts overfladen af teenderne over et storre omrade i henhold til fabrikantens
anvisninger. Den anbefalede @tsningstid for emaljen er 45 til 60 sekunder nar der
anvendes en atsgel med 37% ortho-fosforsyre. Rens med vand og luftter over-
fladen pa teenderne grundigt.

6. Bonding af teenderne i henhold til cementfabrikantens instruktioner.
Cementering:

7. Pafer en dualhaerdende eller kemisk haerdende kompositcement*** pa arbej-
dets, og placer arbejdet korrekt.

8. Fjern overskydende cement og pafer en iltblokerende gel (f.eks. glyceringel) til
praeperationsgreenseomradet.

9. Lyspolymeriser dual cementen i henhold til instruktioner.

10. Kontroller og juster okklusionen. Feerdig. Veer opmaerksom pa ikke at beska-
dige fibrene nar approksimalomraderne feerdiggeres.
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ANDET AT TAGE | BETRAGTNING:

* Fibrene skal vaere synlige pa arbejdets
cementeringsoverflade, sa den unikke
interpenetrating polymer network (IPN)
egenskab ved fibrene er til stede som
sikring af en stabil binding. Dette er specielt
vigtigt ved overfladeretinerede omrader.

** BEMARK! Den anvendte bindingsformidler

der anvendes til at aktiverer cementeringsoverfladen, skal veere
monomer baseret og ma ikke indeholde

filler eller oplesningsmidler (acetone,

alkohol eller vand). Bindingsformidleren

indeholdt i cementsortimentet er ikke altid anvendelig til at aktiverer
cementeringsoverfladen pa fiberarbejdet

(se forberedelse af arbejdet punkt 3).

*** Anvend dualhzerdende eller kemiskhardende cement til cementering affiber-
arbejde.

Fosfat og glass ionomer cementer er ikke egnede til cementering af fiberarbejde.
Anlaeg altid kofferdam nar det er muligt for at holde arbejdsomradet tort!

ADVARSEL: Upolymeriseret resin kan forarsage sensibilisering af huden over
for akrylater hos visse personer. Hvis huden kommer i kontakt med resin, vaskes
grundigt med vand og seebe. Undga kontakt med upolymeriseret materiale pa
hud, slimhinder og ojne. Anvend pudderfri handsker,

nar der arbejdes med Stick og StickNET materialer.

BEMARK: Stick og StickNET skal anvendes med klinisk omhyggelighed og
patienten skal informeres om ikke at skrubbe/skure/slibe pa restaureringen for at
undga blotleeggelse af fibre som kan skabe irritation.
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