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STICK® OG STICK®NET FIBER FORSTÆRKNING

Stick og StickNET er fiber forstærkning fremstillet af glasfibre og en meget 
porøs polymer matrix beregnet til forstærkning af akryl og komposit anvendt i 
dentalbranchen. Disse forstærkninger kan anvendes med lyshærdende, kemisk 
hærdende og dual hærdende kompositter, samt akryl på pulver-væske basis. De 
ensrettede bundter af Stick fibre tilfører styrke og stivhed til materialet i fibrenes 
retning. StickNET giver styrke og sejhed i mange retninger.

Indikationer for Stick® og Stick®NET fiber forstærkninger ved midlertidig 
eller blivende brug:

•	 Forstærkning af partiel eller hel ny protese 
	 Forstærkning af implantatretinerede proteser  
	 Forstærkelse af bøjleområder på proteser

•	 Protesereparationer
•	 Forstærkelse af ortodontiske apparater
•	
•	 Laboratorie fremstillede broer 

	 Indlægsbroer 
	 Maryland broer 
	 Traditionelle broer 
	 Overflade retinerede broer 
	 Kombinationer af de ovenfor nævnte, f.eks. hybridbroer 
	 Implantat retinerede broer

•	 Kroner 
	 Fuldkroner 
	 Stifter og opbygninger og stiftkroner

•	 Facader

Ensrettede Stick fibre er egnede til at forstærkning af broer, stiftkroner og protes-
er. Stick fibre er specielt velegnede til forstærkning af kraftige strukturer. StickNET 
er egnet til forstærkning af kroner, aftagelige apparater, bøjleområder på pro-
teser og andre tynde protetiske strukturer.

FORBEREDENDE ARBEJDE
VÆDNING AF FIBRENE

1. VÆDNING MED RESIN
•	 Brug af pulverfri handsker anbefales til arbejde med resin, Stick og StickNET 

materialer.

•	 Stick og StickNET fibre vædet med resinanvendes med lyshærdende tand-
farvetkomposit i forskellige krone- og bro-konstruktuioner. 

•	 Enhver resin uden indhold af opløsningsmidler eller fillerpartikler, acetone, 
alkohol eller vand er anvendelige til vædning af Stick produkter. ANVEND 
ALDRIG BONDERE ELLER PRIMERE TIL VÆDNING AF STICK PRODUKTER.

•	 Til vædning af Stick fibre anvendes en dråbe resin pr. centimeter, og til Stick-
NET bruges ca. en dråbe pr. kvadratcentimeter net. Ved anvendelse af mere 
resin sker gennemvædningen lettere.
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•	 Stick og StickNET fibre kan gennemvædes mellem to stykker plastik eller en 
lille plastikpose. Bøj de vædede Stick fibre i mindst to minutter. StickNET kan 
også rulles for at gøre gennemvædningen hurtigere, ca. 10 minutter. Uden 
bearbejdning vil gennemvædningstiden for begge produkter være ca 30 
minutter. 

•	 Fibrene og resin-matrix bliver næsten helt transparente når de er korrekt 
gennemvædet. Enkelte fibre kan let separeres fra hinanden efter gennemvæd-
ning. 

•	 Opbevar de gennemvædede fibre skærmet fra lys for at undgå 
utilsigtet hærdning.

2. VÆDNING MED AKRYL
•	 Brug af pulverfri handsker anbefales til arbejde med AKRYL, Stick og Stick-

NET materialer.

•	 Stick og StickNET fibre gennemvædet med akryl anvendes til forstærkning af 
proteser, aftagelige ortodontiske apparater og temporære kroner og broer.

•	 Ved forstærkning af akryl, skal der altid anvendes en blanding af pulver 
og væske til gennemvædning af stick produkter.  
Ved anvendelse af ren monomer sker der en øget polymeriseringsskrumpn-
ing som er større end ved pulver-væske blanding. Pulver-væske blandingen 
skal være tynd, så blandingen har tilstrækkelig tid til at gennemvæde fibrene 
inden hærdning. 

•	 For at mindske gennemvædningstiden bøjes Stick fibrene let inden vædning. 

•	 Gennemvæd fibrene ved hjælp af et stykke StickFoil aluminiumsfolie, 
prøvepresnings folie, plastikpose eller en silikoneform. Fibrene kan eventuelt 
bearbejdes med et instrument for at fremskynde gennemvædningen.

•	 Ved brug af koldpolymeriserende akryl vil gennemvædningstiden for Stick og 
StickNET være fra to til syv minutter afhængig af fabrikat. Gennemvædnings-
tiden for varmpolymeriserende akryl vil være fra to til femten minutter, igen 
afhængig af fabrikat. Kontroller forarbejdningstiden for akrylen i fabrikantens 
instruktioner.

•	 Korrekt gennemvædede fibre er fuldstændig dækket af akrylblanding-
en, og den hvide farve fra matrixen ændres til samme farve som akrylen 
samtidig med at fiberbundtet ekspanderer lidt, når akrylen fylder mel-
lemrummet mellem de enkelte fibre.

 
PLACERING OG FIBERMÆNGDE 
To bundter Stick fibre eller tre lag StickNET forstærkning giver normalt en 
klinisk tilfredsstillende forstærkningseffekt. Dog, kan forstærkningen øges ved 
at anvende en større mængde fibre. Placeringen af fibrene har indflydelse på 
forstærkningseffekten. Fibrene skal placeres så tæt som muligt på et forventet 
frakturstartpunkt og i en ret vinkel til frakturens forventede retning. 
Stick fiberstel kan overfladeretineres på broens abutment tand, eller ved at indle-
jre glasfiberforstærkningen i etablerede kaviteter. En kombinations-struktur om-
fattende både overfladeretinerede fibre og fibre indlejret i etablerede kaviteter 
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giver den bedste understøtningseffekt i strukturer som understøtter dem selv via 
en molar, præmolar eller hjørnetand. Fiberstel kan fastgøres bukkalt, lingualt og/
eller okklusalt afhængig af den kliniske situation. Ved steder med okklusal kontakt 
anbefales det, at den dækkende komposit over fibrene, har en tykkelse på 
1,5 mm, for at undgå at kompositten frakturerer fra fibrebne. Dette skal tages i 
betragtning under planlægning af fiberkonstruktionen. 

Broer: Antal Pontics: Fortandsregion 
Antal fibre bundter:

Kindtandsregion* 
Antal fibre bundter:

1 Pontic 1 2
2 Pontics 2 3
3 Pontics 3 4

Kroner:** 2 til 3 StickNet fiber lag

Proteser:*** Forstærkning af hel- eller 
partielprotese

1 bundt Stick fibre under protesetænderne gående 
fra den distale kant af begge præmolarer

Forstærkning af  
protesekanter

2 til 3 lag StickNet fiber net på tværs af frakturlinien

 * Tværgående understøtningsfibre skal altid placeres på toppen af stellet under okklusalfladen 
på kindtandsbroer. 
 
 ** Ved at anbringe StickNET fiberstykkerne i en vinkel på 45° til hinanden øges forstærknings-
effekten af StickNET yderligere.
 
*** Midlertidige udviddelse med en enkelt tand skal forstærkes med Stick fibre. Tynde kanter 
– og områderne omkring blivende tænder ( kanter på partielle proteser), bøjler, implantater og 
attachments – skal forstærkes ved hjælp af StickNET.

VEJLEDNING VED FORSKELLIGE INDIKATIONER I PROTESER
1. FREMSTILLING AF FIBERFORSTÆRKNING TIL FORSTÆRKNING AF  
AFTAGELIGE PROTESER.

1. Kopier fibrenes form og længde fra tandbuen ved hjælp af vokstråd. 
  
2. Fremstil en form til fibrene i silikone ved at presse vokstråden i silikonen. For at 
gøre håndteringen lettere laves der et par underskæringer i rillen med en scalpel. 
Disse vil holde fibrene på plads under gennemvædningen.
 
3. Ret vokstråden ud. Udmål den korrekte længde af Stick fibre. 

4. Placeer fibrene i formen eller anvend StickFoil aluminiumfolie, og gennemvæd 
med koldpolymeriserende akryl ( se afsnit “gennemvædning med akryl”). Hvis 
der anvendes aluminiumfolie flyttes de vædede fibre til silikoneformen efter 
gennemvædning.

5. Herefter dækkes fibrene med akryl blandet i.h.t. det af producenten specifice-
rede blandingsforhold. Polymeriser akryl og fibre i.h.t. producentens foreskrifter. 

6. Tag den polymeriserede fiberforstærkning ud af formen og færdiggør over-
fladen med en fræser. Gem formen til senere brug. 
  
7. Væd den ru fiberforstærkning med monomer lige inden placering. 
Den hesteskoformede fiberforstærkning kan anvendes under fremstilling ny 
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protese eller reparation af en gammel. Disse kan, til arbejde med helproteser, 
forberedes i forvejen. Uønsket bevægelser af fiberforstærkningen kan undgås 
under pakning af protesen ved at hæfte forstærkningen til basis på tænderne 
med koldpolymeriserende akryl. Dette er specielt nødvendigt når injections / ind-
hældnings metoden anvendes. 

2. FORSTÆRKNING AF PROTESEN
1. Udmåling af de ensrettede  Stick fiberforstærkning med vokstråd og gennem-
vædning foretages som beskrevet ovenfor (se ”Fremstilling af fiberforstærkning 
til forstærkning af aftagelige proteser”). Fibrene kan gennemvædes mellem to 
stykker prøvepresningsfolie. 

2. Efter prøvepresning, placeres fiberbundet i kyvetten. For at forhindre fiberbun-
det i at flytte sig under den videre proces kan det placeres en rille som følger den 
dentale bue. For at forbedre vedhæftningen kan rillen fugtes let med monomer 
inden fiberbundtet placeres.
 
3. Fiberbundet skal placeres som beskrevet i afsnittet “Placering og fibermængde”. 
  
4. Efter polymerisering færdiggøres protesen på sædvanlig måde og kontroller at 
ingen af fibrene kommer ud gennem proteseoverfladen.
 
3. PROTESEREPARATION
1. Overfladen der skal repareres gøres ru over et tilstrækkelig stort omrode. 
Fræs en rille til fiberforstærkningen så tæt på protesetænderne på den palatinale 
overflade på protesen. Lav underskæringer i rillen hvis der ikke anvendes folie når 
fibrene formes. 

2. Bestem fiberlængden ved hjælp af vokstråd. 
 
3. Bøj Stick fiberbundtet let inden placering. 

4. Væd området der skal repareres med monomer og gennemvæd Stick fibrene 
som beskrevet ovenfor (se “Gennemvædning med akryl”).
 
5. Når fibrene i rillen er tilstrækkelig vædet, fyldes resten af rillen med repara-
tionsakryl, og polymeriseres efter fabrikantens instruktioner. Færdiggør protesen 
som normalt.

ELLER
1. Hvis der anvendes StickFoil aluminiumfolie til gennemvædning af de ensrettede 
Stick fibre, foldes folien som et omvendt W. Fibrene placeres i rillen på den røde 
side. Gennemvæd som beskrevet ovenfor (se “Gennemvædning med akryl”).
  
2. Rul folien sammen og form folie med fiberne i til den ønskede form ( hestesko). 
  
3. Placer folie og fibre i rillen. Pres ikke folien på plads med et skarpt instrument, 
dette kan presse folien ind mellem fibrene. Polymeriser på sædvanlig vis. Efter 
polymerisering fjernes folien og forstærkningen gøres ru med en fræser. 
  
4. Før placering i rillen gøres både fibre og rille våde med monomer. Placer for-
stærkningen i rillen og tilfør reparationsakryl, 
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5. Polymeriser som beskrevet af fabrikanten. Færdiggør protesen som sædvanligt. 
 
StickNET fibernet kan også anvendes til reparation af tynde områder, som f.eks. 
bøjleområder eller til forstærkning af proteseområder der hviler på resttænder 
ved at placere forstærkningen direkte på den ru akryloverflade. Gennemvædet 
StickNET forstærkningen placeres på den korrekte position, dækkes med akryl og 
polymeriseres. 

I I KRONER, BROEN OG FACADER
A. MARYLAND BRO
1. Udmål længden af fibre.
 
2. Gennemvæd fibrene se (“Vædning med resin”)

3. Alle underskæringer på modellen med voks og isoler modellen. 
 
4. Placer den gennemvædede Stick fiberforstærkning på modellen og polymer-
iser. 
Stellet skal forpolymeriseres i ca. 10 sekunder, således at det bliver stift og holder 
den tildannede form. De overfladeretinerede vinger skal være så store som ok-
klusionen tillader, da dette øger vedhæftningsoverfladen og gør bindingsstyrken 
bedre. 
5. Hvis det er en lang tand der skal erstattes, tilføres et ekstra fiberbundt til stel-
let, eller sæt fibre på i retning gingival-incisal, lidt kortere end tanden.For at øge 
bindingsstyrken tilføres der lidt resin mellem fiberbundterne. 

6. Dæk vinger og opbyg tanden med lyspolymeriserende tandfarvet komposit. 
Polymeriser hvert lag. Den endelige polymerisering foretages i en lyspolymeriser-
ingsovn efter fabrikantens instruktioner.  
   
7. Arbejdet er nu færdigt og alle overflader, undtagen vingernes vedhæftnings-
flader poleres.
      
B. INDLÆGS BRO
1. Udmål længden af fibre.
 
2. Gennemvæd fibrene se (“Vædning med resin”)

3. Fjern alle underskæringer på modellen med voks og isoler modellen.
 
4. Placer den gennemvædede Stick fiberforstærkning på modellen og polymer-
iser. 
Stellet skal på dette tidspunkt forpolymeriseres i ca. 10 sekunder, således af det 
bliver stift og holder den tildannede form. Fiberbundet skal nå hele vejen til bun-
den af kaviteterne og forløbe nær gingiva i pontic regionen.

5. Påfør et tyndt lag resin til det første fiberbundt for at øge bindingstyrken mel-
lem fiberbundterne. 
 
6. Pres endnu et lag fibre oven på det første og lyspolymeriser.
 
7. Påfør resin mellem fibrene og placer de transverse fibre til understøtning af ok-
klusalfladen og cusperne. 
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8. Pontic delen af indlægs broen opbygges på samme måde som Maryland broen 
og lyspolymeriseres. Den endelige polymerisering foretages i en lyspolymeriser-
ingsovn. Polymeriseringstiden er afhængig af materialevalg og ovn. 
 
9. Arbejdet er nu færdigt og alle overflader, undtagen vedhæftningsfladerne 
poleres.
 
10. En kombinationskonstruktion bestående af både overflade retentinerede 
fibre og fibre retineret i en præpareret kavitet giver den bedste understøttelses-
effekt ved strukturer der understøtter dem selv via en molar, præmolar eller 
hjørnetand. 

C. KRONE
1. Udmål passende størrelse og klip to eller tre stykker StickNET fibre.

2. Gennemvæd fibrene (se “Vædning med resin”).
 
3. Fjern eventuelle underskæringer på modellen med voks og isoler modellen.
  
4. Ved hjælp af det transparente RefixL silikoneinstrument presses fibernettet 
over den isolerede stampe og lyspolymeriseres. Hver del af stellet skal forpoly-
meriseres i ca. 10 sekunder, således af det bliver stift og holder den ønskede 
form.
 
5. Hele kronen kan opbygges med lyspolymeriserende tandfarvet komposit 
inden den tages af modellen. 

ELLER
Dæk præperationsgrænsen med flow-komposit før færdiggørelse. Midlertidig 
færdiggørelse af præperationsgrænsen kan nu foretages ned en saks eller en lille 
fræser. Kronen opbygges nu med lyspolymeriserende tandfarvet komposit. 
 
6. Kronen slutpolymeriseres i en lyspolymeriseringsovn efter fabrikantens instruk-
tioner. Kronen er nu færdig og alle overflader, undtagen vedhæftningsfladerne 
poleres
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 D. TRADITIONELLE BROER
1. Kronerne på traditionelle broer fremstilles af  StickNET på samme måde som til 
enkeltkroner.  

2. Ved traditionelle broer, forbindes kronestellene til hinanden med Stick fibre.

3. Pontic sectionen fremstilles på samme måde som mellemled ved en indlægs-
bro.
4. Den traditionelle bro opbygges, færdiggøres og poleres på samme måde som 
en indlægsbro.

E. IMPLANTATRETINEREDE BROER
1. Stellet til en implantatretineret bro fremstilles af StickNET stel over hvert abut-
ment, forbundet med Stick fibre til at forbinde dem. (se “traditionelle broer” 
ovenfor).
 
2. Fyld mellemrum i stellet mellem fiberbundter med flow-komposit. 
3. Den implantatretinerede bro opbygges, færdiggøres og poleres som en tradi-
tionel bro.
 
F. FACADER
1. Udmål og klip to stykker StickNET fibre.

2. Gennemvæd fibrene (se “Vædning  med resin”). 

3. Isoler modellen.

4. Pres de gennemvædede fiberstykker på plads på den isolerede model ved 
hjælp af det transparente silikoneinstrument RefixD, brug den glatte side og 
lyspolymeriser. Hver del af stellet skal forpolymeriseres i ca. 10 sekunder, således 
at det bliver stift og holder den tildannede form 

5. Facaden færdiggøres og poleres på samme måde som en krone. 

G. FORSTÆRKET MIDLERTIDIG BRO
1. Bropillerne forstærkes med StickNET fibre. Pontic sektionen forstærkes med et 
Stick fiber bundt, som strækker sig ud over bropillerne. Udmål og klip to stykker 
StickNET fibre og et stykke Stick fibre af passende størrelse. Opmoddeler broen 
på modellen med voks og lav en silikoneform. Fjern voksen fra silikonemodellen. 
 
2. Gennemvæd fibrene på et stykke StickFoil folie eller plastik folie (se ”vædning 
med akryl”).
  
3. Silikoneformen fyldes med tandfarvet akryl og den passende mængde Stick 
forstærkning vædet med en tynd blanding monomer og polymer placeres oven 
på akrylen. Hvis det er nødvendigt placeres et ekstra bundt fibre oven på det 
første. Tilstrækkelig store stykker af StickNET gennemvædet med Pulver-vædske 
blanding placeres i bropilleområderne.     

4. Formen placeres på den isolerede model og trykkes på plads. 
 
5. Læg modellen i en trykgryde og polymeriser efter fabrikantens anvisninger.
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6. Efter polymerisering færdiggøres broen som normalt. Kontroller at fibrene ikke 
stikker ud gennem overfladen.
 
H. MIDLERTIDIG KRONE
Fremstilles som en midlertidig bro, dog bruges der kun StickNET forstærkning.

TIPS VED BRUG AF FIBRE MED LYSPOLYMERISERENDE KOMPOSIT
 
•	 Stick fiberstel kan overfladeretineres på bropiller og/eller ved placering af 

glasfiber forstærkning i en præpareret kavitet. En kombinationskonstruktion 
bestående  af både overflade retentinerede vinger og fibre retineret i en 
præpereret kavitet  giver den bedste understøttelseseffekt ved strukturer der 
understøtter dem selv via en molar, præmolar eller hjørnetand. 

 
•	 Alle kroner og broer skal fremstilles på en hårdgipsmodel fremstillet fra et 

præcisions aftryk. For at sikre at modellen ikke bliver ødelagt kan stellet frem-
stilles på en duplikatmodel. 

•	 Ved fremstilling af indlæg eller traditionelle kroner og broer, skal der laves 
et tyndt spacerlag med voks på modellen for at sikre plads til cement. Alle 
underskæringer skal lukkes med voks. Præperationsgrænser skal efterlades 
voksfrie. Voksen skal være så hård og have et smeltepunkt så højt, at den ikke 
smelter og slipper fra modellen og fæstner på vedhæftningsfladerne under 
lyspolymerisering af fibrene. 

•	 Før fremstilling af stel, kan der skabes tilstrækkelig plads approksimalt ved 
hjælp af voks. 

•	 Vedhæftningsområdet på krone-broarbejder skal være fri for komposit 
så IP strukturen  på Stick og StickNET kan blive udnyttet. Alle andre 
områder skal være dækket med komposit. 

•	 Fibre kan forarbejdes ved hjælp af forskellige instrumenter, som f.eks trans-
parent RefixD eller RefixL silikone instrumenter, en spicialfremstillet form i 
en transparent silikone (f.eks. Memosil), hånd instrumenter (StickCarrier eller 
Stepper), eller prøvepresningsfolie.

•	 Ved anvendelse af Stick and StickNET fibre med resin, skal de forpolymer-
iseres i 10 sekunder i hele fiberlængden, så de hærder og kan holde den 
tildannede form. Efter forpolymerisering kan fibrene bearbejdes med bor 
eller lyspolymeriseres yderligere. 

•	 Hvis det er nødvendigt at justerer fiberstellet på et senere tidspunkt (tilføre 
fibre, reparerer struktionen eller skabe plads til komposit), skal fiberkonstruk-
tionen blæses ren med luft og reaktiveres ved hjælp af resin. Fiberstellet reak-
tiveres med ufyldt resin. Den anbefalede aktiveringstid er tre til fem minutter. 

•	 Endelig lyspolymerisering foretages i en lyspolymeriseringsovn. Den endelig 
polymeriseringstid er afhængig af den anvendte komposit og den anvendte 
ovn.
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CEMENTERING AF FIBER KONSTRUKTIONER FREMSTILLET PÅ LABORA-
TORIET ELLER PÅ EN MODEL PÅ KLINIKKEN 

Forberedelse af arbejdet:
1. Kontroller at fibrene er synlige på cementeringsoverfladen*. 

2. Fjern midlertidige restaureringer og kontroller at arbejdet passer. 

3. Anvend et karborundum bor til at gøre cementeringsoverfladen let ru. Rens 
med vand og lufttør overfladen. (bemærk! Anvend aldrig sandblæsning til 
StickNET fibre.) Påfør en emaliebindingsformidler (f.eks. StickResin) til den ru 
overflade** for at aktiverer den. Beskyt mod lys og lad det virke i 3 til 5 minutter 
(der kan f. eks anvendes et metalbæger for at beskytte mod lys). Fjern forsigtigt 
overskydende bindingsformidler med luft, da et for tykt lag forhindrer en perfekt 
tilpasning af arbejdet. Lyspolymeriser i 10 sekundet før cementering.

Forberedelse af tænderne:
4. Rens cementeringsområde med en pimpsten/vand blanding. 

5. Æts overfladen af tænderne over et større område i henhold til fabrikantens 
anvisninger. Den anbefalede ætsningstid for emaljen er 45 til 60 sekunder når der 
anvendes en ætsgel med 37% ortho-fosforsyre. Rens med vand og lufttør over-
fladen på tænderne grundigt.

6. Bonding af tænderne i henhold til cementfabrikantens instruktioner. 

Cementering:
7. Påfør en dualhærdende eller kemisk hærdende kompositcement*** på arbej-
dets, og placer arbejdet korrekt.

8. Fjern overskydende cement og påfør en iltblokerende gel (f.eks. glyceringel) til 
præperationsgrænseområdet. 

9. Lyspolymeriser dual cementen i henhold til instruktioner.

10. Kontroller og juster okklusionen. Færdig. Vær opmærksom på ikke at beska-
dige fibrene når approksimalområderne færdiggøres. 
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ANDET AT TAGE I BETRAGTNING:
* Fibrene skal være synlige på arbejdets 
cementeringsoverflade, så den unikke 
interpenetrating polymer network (IPN) 
egenskab ved fibrene er til stede som 
sikring af en stabil binding. Dette er specielt 
vigtigt ved overfladeretinerede områder.

** BEMÆRK! Den anvendte bindingsformidler 
der anvendes til at aktiverer cementeringsoverfladen, skal være 
monomer baseret og må ikke indeholde 
filler eller opløsningsmidler (acetone, 
alkohol eller vand). Bindingsformidleren 
indeholdt i cementsortimentet er ikke altid anvendelig til at aktiverer 
cementeringsoverfladen på fiberarbejdet 
(se forberedelse af arbejdet punkt 3).

*** Anvend dualhærdende eller kemiskhærdende cement til cementering affiber-
arbejde. 
Fosfat og glass ionomer cementer er ikke egnede til cementering af fiberarbejde.

Anlæg altid kofferdam når det er muligt for at holde arbejdsområdet tørt! 

ADVARSEL: Upolymeriseret resin kan forårsage sensibilisering af huden over 
for akrylater hos visse personer. Hvis huden kommer i kontakt med resin, vaskes 
grundigt med vand og sæbe. Undgå kontakt med upolymeriseret materiale på 
hud, slimhinder og øjne. Anvend pudderfri handsker, 
  når der arbejdes med Stick og StickNET materialer.

BEMÆRK: Stick og StickNET skal anvendes med klinisk omhyggelighed og 
patienten skal informeres om ikke at skrubbe/skure/slibe på restaureringen for at 
undgå blotlæggelse af fibre som kan skabe irritation.


