Info: Silensor-sl, anti-snorkeskinne

Snorken er som regel koncentreret det om en mindre lidelse, ved 10 - 20
i omradet omkring de ovre luftveje, om en mellem og over 20 om en sveer
pa grund af en foregelse af luftstrom-  lidelse.

men, ved forsnaevring af luftvejen

(pharynx). Derved skabes en vibra- Den obstruktive apne karakteriseres é §$
tion i det blode veev som skaber en ved en meget larmende snorken

snorken. (rhonchopathy). ‘ I
Snorken og obstruktiv sevnapne er

Apng er fuldstaendig respiratorisk en mekanisk proces som kan andres

opher. Den obstruktive apne er en mekanisk. | denne situation kan der

mekanisk spaerring af luftvejene, deri-  anvendes dental behandling.

mod sker der ved central apno et stop

i den centrale andedreetsbeveegelse. Mange undersogelser har vist virknin-

Ved hypopne reduceres luftstreammen  gen ved fremstilling af en underkeebe

med mere end 50 %. protrusionsskinne, inklusiv den kom-
Apno / Hypopne Indeks, AHI er fortable Silensor-sl. Ved en udvi-
udtryk for lidelsesgraden. En apne / delse af luftvejene reduceres forsnaev-
hypopne varer mindst 10 sek. Apno ringen og dermed reduceres AHI

pr. times sevn talt, 10 apne pr. time med op til 50 %. Denne reducering af
giver et indeks pa 10. Et indeks pa luftstrommen medferer en nedsaet-

0 - 5 ernormalt, ved 5 — 10 handler telse af snorken med op til 80 %.

Silensor-sl er en protrusionsskinne til underkeben (MAS):

Overkabeskinnen af Silensor-sl kan fremstilles af det meget komfor-
e Justerbar protrusion table materiale Erkoloc-pro/-blu 3,0 mm (fig.) eller af Erkodur
. Stor komfort 2,0 mm eller i tandfarvet.
e Virkningsfuld forbedring af symptomer

° Metalfri konstruktion

5 yderligere vigtige detaljer
| molaromradet af under-
keeben klikkes forbindel-
sesleddene let pa plads. |

Underkaebeskinnen af
tilfeelde af pludselig protrusionsbevae Silensor-sl skal sidde fast
gelse under sovn, kan ankerne glide i munden, sa den kan kun
ind i forbindelsesleddene. fremstilles af det dobbeltlagede mate-
riale Erkoloc-pro/-blu 3,00 mm, hvis
der er retention nok i teenderne. Ellers
fremstilles den i Erkodur 2,00 mm,

transparent (fig.) eller i tandfarvet.

Dette sikrer mod sted og overbelast-

ning af forbindelsesleddene.

Forbindelsesleddenes let fleksible dobbelte s-form
(fig.) forbedrer komforten ved brug og reducerer

| hjernetandsomradet pa
overkaben klikkes forbindel-
belastninger pa alle dele i forbindelsesomradet. sesleddet fast. Forbindelses-
omradet bestar af 3 dele:

anker

forbindelsesled

| de tilfelde, hvor der enskes en anden o skinne

position af underkaeben, kan forbindel- z o~ Forbindelsesleddene kan let isattes og

sesleddene let udskiftes. Der medfolger 5 «——= e udskiftes. Ankerknoppen skubbes ind i

forskellige laengder (fig.) C=0 — slidsen pa forbindelsesleddet og skydes
) )

ud til slutposition (fig.)
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Anvendelse af sl-protrusions skabelon:

Pa hvert Silensor-sl kort med dele findes ogsa en

enkelt sl-protrusions skabelon.

Udformningen af sl-protrusions skabelonen giver mu-
lighed for registrering af underkaebens fremskydning
direkte i munden til den onskede eller anbefalede

mal ved anvendelse af Silensor-sl.

Registreringen giver et mere sikkert resultat. Er dette

ikke muligt, kan Silensor-sl ogsa feerdiggeres pa mo-
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Sl-protrusions skabelonen gor det muligt at udfere
en pracis registrering, selv om skabelonen ved sin
elasticitet tilpasser sig okklusalfladen. Skabelonen er
udformet, saledes at der kan registreres med silikone
ved hjeelp af blande-spidser og at registratet efterfol-
gende kan flernes skabelonen.

En eventuel tilbageforing af skabelonen deformerer
ikke registratet til senere brug. Fjernelse af registratet
fra skabelonen uden deformering sikrer en veesentlig

bedre sammenhaeng mellem registrering og det

dellen i okklusion.

Kendetegnene ved sl-protrusions skabelon:

. protrusionssleede
. elastisk registreringsomrade

1
2
3. koniske registreringsretentioner
4

. bidplateau til midtlinje mellem centrale for-

teender i overkaeben

protrusionsbevaegelse

o w»

. registrat
7. det aftagne registrat

Instruktion:

1. Sl-protrusions skabelonen rengeres og

samles

senere apparatur.

Halvdelen af den maksimale protrusion af underkaben anbefales ved registrering. Kendes protrusionen allerede springes punkt 3 og 4 over. Ved normal okklusion

markeres protrusionen pa skabelonen og der fortsattes med punkt 5.

2. Sl-protrusions skabe-

lonen saettes i munden
sa midtlinjen passer pa
bidplateauet.

Veerd at vide:

Hvad er forudsatningen for en vellyk-

ket behandling med Silensor?

e Hindrer betendte, smertefulde
keebeledsproblemer

e Fast tandforankring

e Mindst 8 teender per kaebe

e Intet fremadstdende bid, klasse 3

e BMI (Body-Mass-Indeks) ma ikke
vére hojere end 30
(BMI= vaegt (kg) divideret med
hejden? (m))
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3. Det normale bid
markeres. Underkaeben
skydes under kontrol frem

i maksimal protrusion.

4. Den maksimale
protrusion markeres.
Skabelonen fiernes og
den enskede protrusion

markeres.

Hvilke bivirkninger kan opsta:
Flytning af taender, skinnen skal om-
fatte alle teender og en fastholdelse af

skinnen er en forudsaetning.

Malokklusion om morgenen, efter fler-
nelse af skinnen kan opleves en mere
eller mindre sendring i okklusionen.
Hvor lang tid det varer, er individuelt.
Undersogelser viser, at det dog ikke

har nogen folger.

5. Skabelonen reguleres
til den onskede protru-

sion, indsaet i munden ...

Periodontale smerter betyder, at skin-

nen er for lille.

Overdreven spytdannelse, jo storre

skinnen er desto kraftigere spytdan-
nelse. Efter brug i et vist omfang sker
automatisk en reduktion af dannelse

af spyt.

6. ... og der registreres.

7. Skabelonen med det
udtagne registrat

Kontakt

DK DentalDepot A/S
for yderligere
information pa

tif.: 36140000
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